FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

" Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

PrINCIPI LAURA

VIA FOGLIETTIN. 9, SFORZACOSTA 62100 MACERATA [TALIA

3338723202

Haliana

22/01/1964

2019
Ristorante Pizzeria “Il Tarantino”
Cameriera Bar e servizio ai tavoli

2015

Panacea Srl - Macerata, via Vellutin 5
Servizi di centri per il benessere fisico
Estetista

2013-2014

Atelier di bellezza Laura - Sforzacosta Macerata
Servizi di centri per il benessere fisico

Estetista

2009-2012

Sol'aria S.A.S. di Paolucci Laura & C. - Sforzacosta Macerata
Servizi di centri per il benessere fisico

Estetista

2007 - 2609

Les Caresses — Macerata

Servizi di centri per il benessere fisico
Estefista

2006 — 2007

Centro benessere Novidra— Samano
Servizi di centri per il benessere fisico
Direzione tecnica & Estetista

2004 - 2007



[STRUZIONE E FORMAZIONE

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura

e Capacita di scrittura

= Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Terzo millennio Spa — Sarnano
Stabilimento idrotermale
Direzione tecnica e Estetista

2003
Terme di Riolo
Estetista

2003
Galeazzi profumerie S.A.S. — Civitanova Marche
Estetista

1980 - 2005

Tabaccheria Mogetta Gabriele — Sforzacosta Macerata
Esercizio commerciale Tabaccheria Lotto

Collaboratrics

Vendita al pubblico, contatti con i fornitori, inventario materiali

Parrucchieria Marcucci Marinella - Sforzacosta Macerata

Servizi degli acconciatori, manicure, pedicure e trattamenti estetici
Estetista

Attestato di qualifica professionale estetista presso Scuola di formazione regionale di Macerata

Specializzazione in linfodrenaggio manuale e massoterapia dei distretti corporali @ massaggio
sportivo

Corso di chimica cosmetologica
Make up correttivo

Cura del piede diabefico e medicale

ITALIANO

INGLESE
buono
buono
buono

Buone capacita di comunicazione scritta e orale acquisite durante la formazione
Buono spirito di gruppo acquisito durante le esperienze di elaborazione in gruppo di lavoro;
Buono spirito di iniziativa e di gruppo acquisito durante le esperienze sportive e ricreative.



CAPACITA E COMPETENZE Buone capacita di organizzare autonomamente e in team il lavoro, definendo priorita e

ORGANIZZATIVE assumendo responsabilita acquisite tramite le diverse esperienze professionali sopra elencate;
Ad es. coordinamento e amministrazione Buone capacita di lavorare in situazioni di stress, acquisite grazie alla gestione di relazioni con i
di persone, progetti, bilanci; sul posto di pazientifutenti, con pubblico/clientela nelle diverse esperienze lavorative.

lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE Conoscenza base dei programmi Office (Word, Excel, PowerPaoint)

TECNICHE Buona conoscenza dei presidi e delle attrezzature estetiche.
Con computer, attrezzaturs specifiche, Specializzazione in linfodrenaggio manuale e massoterapia dei distretti corporali e massaggio
macchinar, ecc. sportivo
PATENTE Q PATENT! Patente di guida cat. B

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000)

Il/La sottocritto/a \QE{ NCLPL (AURA , ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole
delle sanzioni penali previste dall'articolo 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445 nelle ipotesi di falsita in atti

dichiarazioni mendaci, dichiara che le informazioni riportate nel presente curriculum vitae, redatto in formato europeo,
corrispondono a verita.

Luogo e data Firma

HACTRATA @Q_.(% (Q@QE



